
ПАМЯТКА ДЛЯ ПОДРОСТКОВ, РОДИТЕЛЕЙ И ПЕДАГОГОВ ПО  

ПРОФИЛАКТИКЕ ВИЧ-ИНФЕКЦИИ И СПИДа.  

 

ВИЧ (Вирус Иммунодефицита Человека) - один из самых опасных для человека 

вирусов. Он поражает иммунную систему, основная задача которой - защищать 

наш организм от инфекций. Когда иммунная система работает плохо, человек не 

может бороться со многими серьезными заболеваниями. 

Через несколько недель после инфицирования развивается симптоматика болезни - 

повышается температура, увеличиваются лимфатические узлы, появляются боль в 

горле, красные пятна на коже, понос. Непонятное недомогание быстро проходит, а 

иногда слабовыраженные признаки болезни и вовсе остаются незамеченными. 

Несколько лет вирус ведет "тихую" жизнь, не "досаждая" человеку. Но все это 

время он неустанно разрушает иммунную систему, размножаясь за счет ее 

основных клеток - лимфоцитов. Внешне ВИЧ-инфекция может проявляться только 

увеличением лимфатических узлов. 

 

Как проявляется ВИЧ? 

Пока развиваются симптомы, могут пройти годы, поэтому многие люди просто не 

знают, что у них ВИЧ. И все это время они способны, не осознавая этого, 

передавать вирус другим людям. Большинство зараженных ВИЧ выглядят вполне 

здоровыми, поэтому вы не можете сказать, просто глядя на человека, есть у него 

эта инфекция или нет. Анализ крови — это единственный достоверный способ 

диагностирования ВИЧ. 

 

В чем разница между ВИЧ-инфекцией и СПИДом? 
СПИД (Синдром Приобретенного Иммунодефицита) - это конечная и самая 

тяжелая стадия развития ВИЧ-инфекции. Разрушительное влияние, которое ВИЧ 

оказывает на иммунную систему человека в течение нескольких лет, приводит к 

развитию иммунодефицита. А это означает, что любые инфекции, вирусы и 

болезни больше не встречают "отпора" на своем пути, и организм уже не в силах 

бороться с ними. У больного СПИДом развивается множество тяжелых болезней, 

от которых он в конечном итоге погибает. 

Существует ли лекарство от СПИДа? 
Средняя продолжительность жизни ВИЧ-инфицированного, при отсутствии 

лечения, составляет 5-10 лет. И хотя "чудодейственная" вакцина против ВИЧ и 

СПИДа пока не найдена, исследования в этом направлении идут быстрыми 

темпами и достаточно успешно. Уже сейчас существуют лекарственные препараты, 

которые подавляют размножение вируса, не дают болезни прогрессировать и не 

допускают перехода ВИЧ-инфекции в стадию СПИДа. Многие больные, начавшие 

лечение 15 лет назад, когда были открыты эти препараты, и сегодня чувствуют 

себя вполне работоспособными. Лечащие врачи дают весьма оптимистичные 

прогнозы по поводу продолжительности их жизни. 

Кто подвержен риску ВИЧ-инфицирования? 
В обществе распространено мнение, что основные "поставщики" ВИЧ - это люди, 

практикующие рискованный образ жизни: мужчины с нетрадиционной 



сексуальной ориентацией, потребители инъекционных наркотиков, лица, ведущие 

беспорядочную половую жизнь. Однако за последние годы "лицо" ВИЧ-эпидемии 

сильно изменилось. Во всем мире преобладающим стал гетеросексуальный путь 

передачи ВИЧ. Потребителей инъекционных наркотиков и людей с 

нетрадиционной сексуальной ориентацией среди инфицированных становится все 

меньше, а вот зараженных при гетеросексуальных контактах - все больше. 

Угрожающе быстро растет количество ВИЧ-инфицированных женщин. Как 

следствие - резкое увеличение числа детей, рожденных ВИЧ-инфицированными 

матерями. 

Как ВИЧ не передается? 

Вирусом нельзя заразиться: 

 поздоровавшись или обнявшись с человеком с ВИЧ; 

 сидя рядом или играя с человеком с ВИЧ; 

 употребляя пищу, приготовленную человеком с ВИЧ; 

 используя стаканы, посуду или тарелки совместно с человеком с ВИЧ; 

 совместно с человеком с ВИЧ используя ванную или плавая в бассейне. 

Кроме того, вы не можете получить ВИЧ через: 

 воздух; 

 укусы насекомых (в том числе укусы комаров); 

 системы при сдаче вами крови. 

 

Что ваши дети должны знать о ВИЧ и СПИДе? 

Изучите с вашими детьми информацию о ВИЧ и СПИДе, в том числе то, как ВИЧ 

не передается. Маленькие дети, конечно, не в состоянии понять все, но они должны 

знать, что: 

 никогда нельзя трогать чью-либо кровь; 

 никогда нельзя прикасаться к иглам или шприцам, а если дети найдут их 

в мусорке или на земле, им следует обязательно рассказать об этом 

взрослым  

Старшие дети и подростки должны знать: 

Профилактика СПИДа начинается с осознания личной ответственности. ВИЧ — 

необычный вирус: человек может быть инфицирован много лет и казаться при этом 

абсолютно здоровым. Попав в организм, вирус постепенно разрушает иммунную 

систему, убивая клетки крови, которые являются частью иммунной (защитной) 

системы организма. Если человек инфицирован, еще не значит, что у него сразу 

разовьется СПИД. Вирус может находиться в организме десять и более лет, прежде 

чем человек почувствует какие-либо симптомы заболевания. В течение всего 

периода он может выглядеть и чувствовать себя абсолютно здоровым и при этом 

передать этот вирус другим. Можно получить ВИЧ, не подозревая этого, и можно 

передать ВИЧ другим, не зная об этом. 

 

Как передается ВИЧ-инфекция? 
У ВИЧ-инфицированного человека концентрация вируса наиболее высока в крови, 

лимфе, сперме, вагинальном секрете и грудном молоке. Поэтому ВИЧ-инфекцией 

можно заразиться: 

 при половых контактах без использования презерватива; 



 при использовании шприца (иглы, раствора), которым пользовался ВИЧ-

инфицированный; 

 при переливании заражѐнной крови; 

 при родах - ребѐнок может заразиться от матери; 

 при кормлении ребенка грудью, если мать – носитель вируса. 

В слезах, слюне, поте, моче, рвотных массах, выделениях из носа ВИЧ содержится 

в очень низкой, недостаточной для заражения концентрации. 

Профилактика парентерального пути передачи ВИЧ 

– отказаться от употребления наркотических веществ; 

– подвергать обработке, в т. ч. с использованием дезинфицирующих средств 

многоразовые инструменты для маникюра/педикюра/пирсинга/татуажа; 

– при попадании чужой крови на раневую поверхность необходимо промыть рану 

проточной водой, обработать 3 % раствором перекиси водорода или 

спиртосодержащим раствором (70 %), после обработки закрыть рану пластырем; 

– при попадании крови на слизистую глаза промыть глаза водой и закапать 

глазными каплями, обладающими слезоотделительным и дезинфицирующим 

эффектом (например, 20 % раствором альбуцида); 

– при попадании крови на слизистую оболочку полости рта, прополоскать рот 70 % 

этиловым спиртом; 

– для оказания первой медицинской помощи при кровотечениях необходимо 

использовать резиновые перчатки и защищать открытые участки кожи и слизистые 

глаз от попадания крови, любые загрязнения кровью должны рассматриваться как 

потенциально опасные. 

 

Профилактика вертикального пути передачи ВИЧ. 

Согласно действующему законодательству каждая беременная женщина может 

пройти обследование на ВИЧ-инфекцию. При обнаружении вируса в организме ей 

для профилактики внутриутробного инфицирования назначают специальные 

лекарственные препараты. 

 

Если близкий человек инфицирован ВИЧ 
Если у вашего друга или близкого человека ВИЧ - инфекция, это значит, что 

эпидемия коснулась вас лично. Вам придется решать для себя многие вопросы, над 

которыми вы раньше не задумывались, научиться оказывать реальную помощь 

близкому человеку в борьбе с болезнью. Не забывайте, что вам тоже нужна 

поддержка. Всегда помните: вы не одиноки, есть люди, которые готовы вам 

помочь. 

Чем вы можете помочь ВИЧ - инфицированному? 
Поддерживайте контакты, может быть непродолжительные, но частые, общайтесь 

и умейте слушать, постарайтесь понять; 

Не давайте советов, если у вас не просят, не впадайте в назидательный тон, не 

осуждайте и не ищите виноватых; 

Не пытайтесь выяснить, каким образом произошло заражение и не позволяйте 

больному заниматься самообвинением; 

Помните, вы не должны лишать его возможности сделать самому то, что в его 

силах; 



Будьте готовы стать объектом гнева и раздражения со стороны больного в ответ на 

ваши усилия; 

Не переусердствуйте, поскольку излишняя опека не приведет ни к чему хорошему, 

а будет вызывать лишь раздражения и отчуждение. 

 

Советы близким ВИЧ - инфицированного 
Диагноз ВИЧ - инфекция у вашего близкого меняет и вашу жизнь. Чтобы 

приспособиться к новым условиям, вам потребуется много сил. 

Для начала постарайтесь успокоиться - вы не должны чувствовать себя 

бесполезным, ваша помощь может понадобиться вашему близкому. 

Не замыкайтесь сами и не давайте делать больному. 

Вы должны, как и прежде, общаться с друзьями, другими членами семьи и просто 

знакомыми; 

Постарайтесь больше узнать об этой инфекции из достоверных источников. 

Соблюдайте меры личной гигиены, не допускайте использования другими людьми 

бритв, зубных щеток и маникюрных принадлежностей, которыми пользовался 

больной. 

Прежде чем оказывать помощь ВИЧ - инфицированному, защитите себя: 

Заживляйте и заклеивайте лейкопластырем ранки и порезы. 

Используйте резиновые перчатки. 

 

В домашней аптечке необходимо иметь: 
 70% - ный спирт 

 Марганцовку 

 Йод 

 Лейкопластырь 

 Резиновые перчатки 

 3% и более хлорсодержащие препараты 

 6% перекись водорода 

 

Тестирование на ВИЧ. 

Пройти обследование на ВИЧ-инфекцию можно анонимно и бесплатно в любом 

лечебно-профилактическом учреждении, в отделах профилактики СПИД 

республиканского и областных центров гигиены, эпидемиологии и общественного 

здоровья. 

В настоящее время нет лекарства, способного уничтожить ВИЧ в организме 

человека, нет вакцины, способной предотвратить заражение. Никто не застрахован 

от заражения ВИЧ. Любой человек в любом возрасте вне зависимости от места 

проживания и религиозных убеждений может заразиться. Только знания (о путях 

передачи и профилактике ВИЧ-инфекции) и поведение конкретного человека в 

«опасных» ситуациях способны защитить его от заражения. 


