
 

План работы 

арт – терапевтической мастерской 

«В мире своих эмоций» 

в период весенних каникул 

(25.03.2024-29.03.2024) 

 
 

№ 

п/п 
Формы работы Дата 

проведения 

Ответственный 

1.  Занятие с акварелью «Эмоции на 

бумаге» 

25.03.2024 

14.00-15.00 

Педагог-психолог, 

Русак В.О. 

2.  Занятие с пластилином 

«Развитие навыков 

эмоционального снятия 

напряжения» 

26.03.2024 

14.00-15.00 

Педагог-психолог, 

Сикиржицкая Д.В. 

3.  Сказкотерапия «Злость: для чего 

она нужна» 

27.03.2024 

14.00-15.00 

Педагог-психолог, 

Русак В.О. 

4.  Занятие с акварелью «Рисуем 

пальчиками» 

28.03.2024 

14.00-15.00 

Педагог-психолог, 

Сикиржицкая Д.В. 

5.  Сказкотерапия «Все эмоции 

важны» 

29.03.2024 

14.00-15.00 

Педагог-психолог, 

Русак В.О. 

 

 

 
 

 


