
Памятка родителям «Как уберечь ребенка от онлайн - педофилии» 

     Во время пандемии коронавируса существенно выросло количество 

преступлений на сексуальной почве, совершаемых в отношении детей в 

интернете. Злоумышленники активнее, чем раньше, ищут в интернете 

материалы, связанные с сексуальным надругательством над 

несовершеннолетними. Развращение детей при помощи переписки в 

социальных сетях — это уже не единичные случаи, а целая индустрия, 

которая работает на производство детской порнографии по заказу богатых 

извращенцев. При этом преступники пытаются вступить в непосредственный 

контакт с детьми, которые во время локдауна гораздо больше времени 

проводят в интернете и делают нередко это без присмотра родителей. 

Педофилы могут потратить несколько месяцев на то, чтобы, изучив язык 

подростков, манеры поведения, выглядеть «своими» в подростковых чатах. 

Нет ничего проще, чем привлечь внимание ребенка, имеющего доступ к 

Интернету. Чаще всего растлители предлагают обмен «интересными» 

картинками, пишут стишки, присылают рассказы, видеоизображения – 

привлекают тем, что является объектом детской любознательности. По 

статистике, к каждому второму ребенку старше 7 лет в соцсетях домогались 

педофилы, каждому третьему присылали порнографические фото и видео.  

Ребенок может легко «купиться» на щедрость нового друга и последовать на 

указанный сайт. Там подросток узнает не только «как делается ЭТО», но и 

получит также приглашение пойти в кафе, встретиться на улице или посетить 

зоопарк. Педофилы-шантажисты заставляют детей присылать им фотографии 

развратного характера, угрожая тем, что расскажут родителям и 

одноклассникам, до какой стадии дошла переписка.  

    Раннее сексуальное развращение детей неизбежно сопряжено с большими 

рисками для ребенка и непоправимыми последствиями для его физического и 

душевного здоровья. Во-первых, дети зачастую не подозревают, что 

общаются с взрослым, на уме у которого отнюдь не безобидные мысли. Во-

вторых, вероятные риски такого онлайн-общения — последующий 

непосредственный физический контакт, насилие, нарушение половой 

свободы ребенка. 

      С каждым годом Интернет будет становиться все общедоступнее, и 

родителям будет еще труднее проследить за тем, как и где пользуется их чадо 

благами всемирной паутины. Жесткая запретительная политика родителей не 

поможет. Однако обезопасить себя и детей можно. Взрослым предлагается 

освоить новое воспитание — цифровое и научить детей ответственно 



подходить к использованию смартфонов и компьютеров. Родители не 

должны оставлять ребенка наедине с телефонами и планшетами. Но 

запрещать такие устройства — не лучший метод. Взрослым предстоит 

присоединиться к детям, вникнуть в контент, который интересен подросткам, 

объяснить им возможности интернета и рассказать о его опасностях. 

обсуждать с детьми, что они делают в сети, какие сайты посещают, с кем и о 

чем там разговаривают.  

 Мы рекомендуем использовать в работе с детьми следующее: 

1.Прежде всего, следует сказать детям, что они не должны ни в коем случае 

сообщать своим виртуальным знакомым настоящие имена, адреса, номера 

телефонов и даже адреса электронной почты (хотя и в этом случае трудно 

рассчитывать на полную анонимность). 

2.Попросите их также не выкладывать всю информацию о семье и о себе в 

социальных сетях, таких как «Одноклассники», «В контакте», «мой круг» и 

т.д. и меньше писать посты в открытом доступе. 

3.Заключая договор в провайдером на установку выделенной линии (мечта 

любого школьника), вы можете договориться  о том, чтобы техническая 

поддержка присылала вам распечатки наиболее часто используемых сайтов. 

4.Если ребенок еще не достиг 14 лет, вы можете расположить компьютер так, 

чтобы во время сеанса Интернета вы могли легко наблюдать, на какие 

форумы и сайты ходит ваш ребенок. 

5.При покупке и установке компьютера следует установить  программы, 

блокирующие доступ к сайтам сексуального содержания. Такой сервис 

просто закрывает сомнительные сайты и поиски информации, в которых 

используются запретные слова типа «секс», «знакомства», если не будет 

введен пароль, известный только родителям. Знайте: основные коммерческие 

линии компьютерного сервиса и многие электронные доски секс-объявлений 

предоставляют средства контроля со стороны родителей. Интернет и 

коммерческие диалоговые службы имеют ряд возможностей для защиты 

детей от неподходящего материала и дурной виртуальной компании . 

6.Периодически посещайте сайты, посвященные борьбе с педофилами, где 

содержатся их фотографии и информация о них. Это поможет вам быть 

бдительными и в случае, если вы увидите похожее лицо, во время оповестить 

соответствующие структуры. 



7. Если ребенок собирается на встречу со своим интернет-другом, важно, 

чтобы эта встреча была назначена в людном месте и чтобы вы знали  о том, 

где будет ребенок. Надо постараться внушить ребенку, что гораздо 

интереснее посетить выставку или модное кафе, чем гулять с новым другом в 

отдаленном парке. После встречи обязательно проследите за поведением 

ребенка, расспросите, как прошло его общение. 

8.Как бы это ни выглядело цинично, но иногда просматривайте электронную 

почту, поступающую на адрес ребенка. Особенно внимательно отнеситесь к 

файлам, содержащим фото и видеоиллюстрации. 

9.Если сразу после общения с компьютером ребенок встает и резко 

собирается уйти, отнеситесь к этому более внимательно, чем обычно. Не 

забудьте выяснить цель ухода и адрес, по которому он будет находиться. 

Желательно затем эту информацию перепроверить. 

10. Убедите детей никогда не делать фотографии и видео обнаженных друзей 

и подруг, а если откровенный контент им пришлют друзья, его необходимо 

удалить. Если вашего ребенка кто-то сфотографировал в таком виде, пусть он 

требует удаления и при этом убедится, что снимки действительно стерты. 

Если фотографии были выложены в интернет, то можно обратиться к 

поисковикам и владельцам социальных сетей с просьбой удалить контент и 

ссылки на него. 

11.Если вы обнаружили в компьютере материалы, содержащие в себе 

элементы порнографии, обязательно поговорите с ребенком на эту тему. 

Желательно привлечь к проблеме детского психолога – сами родители могут 

с ней не справиться. 

12. Поощряйте подростка говорить с вами о любых проблемах, с которыми 

он встречается, когда бывает в сети. Можете даже составить соглашение с 

ребенком, пропишите в нем свои надежды на то, как он будет пользоваться 

технологиями. Если ребенок возбужден, сердит или скрытен, то стоит с ним 

поговорить, предложить поддержку.  

Вы должны быть уверены, что ребенок обратится к вам за помощью, 

если в сети что-то случится! 

 

 

Подготовил педагог-психолог Барташ Е.С. 


