
 

Памятка родителям  

Особенности перехода 

из начальной школы 

в среднее звено 
 

Переход из начальной школы 

в среднюю совпадает с концом 

детства – достаточно стабильным 

периодом развития. Большинство 

детей переживает это событие как 

очень важный шаг в своей жизни. 

Они гордятся тем, что “уже не маленькие”. Появление нескольких 

учителей с разными требованиями, разными характерами, разным 

стилем отношений является для них зримым показателем их 

взросления. 

В 5 классе коренным образом меняются условия обучения, 

вследствие чего возрастает нагрузка на психику ученика. Резкое 

изменение условий обучения, разнообразие и качественное 

усложнение требований, предъявляемых к школьнику, и даже смена 

позиции “старшего” в начальной школе на “самого маленького” в 

средней – всё это является довольно серьёзным испытанием для 

психики ребёнка. 

В адаптационный период дети могут стать более замкнутыми, 

робкими или, напротив, чрезмерно шумными, суетливыми. У них 

может снизиться работоспособность, они могут стать забывчивыми, 

неорганизованными, иногда нарушается сон, аппетит. Подобные 

функциональные отклонения в той или иной форме характерны 

примерно для 70–80% школьников. Возможное снижение 

успеваемости в первые недели обучения в 5 классе, также обусловлено 

особенностями адаптационного периода. 

Как правило, адаптация к средней школе длится первые 2–4 

недели учёбы. Однако есть дети, у которых процесс адаптации 

затягивается на 2–3 месяца и даже больше.  

В период адаптации важно обеспечить ребенку спокойную, 

доброжелательную обстановку, чёткий режим, то есть сделать так, 

чтобы пятиклассник постоянно ощущал поддержку и помощь со 

стороны родителей. Это поможет вашему ребенку более эффективно 

решать проблемы в школе. Воодушевляйте его на рассказ о школьных 

делах. Находите время, свободное от домашних дел, и внимательно 

беседуйте с ребёнком о школе: спрашивайте о его одноклассниках, 

делах в классе, школьных предметах, педагогах.  Формируйте у 



ребёнка уважительное отношение к педагогам, прививайте любовь к 

школе. Не допускайте негативные высказывания об учителях и школе 

в его присутствии. При возникновении конфликтных ситуаций, 

помогите ребенку осмыслить свою позицию и принять верное 

решение.  

Пятиклассник впервые оказывается в ситуации множественности 

требований, и ему необходимо научиться учитывать эти требования, 

преодолевать связанные с этим трудности. Поэтому важно, чтобы 

родители в нужный момент объяснили, с чем связаны эти различия, 

помогли ребенку справиться с возникающими трудностями. 

Помощь родителей на первых порах нередко нужна школьникам 

и в подготовке домашних заданий (даже если в начальной школе дети 

делали уроки самостоятельно), и в преодолении трудностей в учёбе, 

которые нередко возникают на первых этапах обучения в средней 

школе. Если ребенок обращается к вам с вопросами, связанными с 

домашними заданиями, обязательно помогите ему (но не делайте за 

него задание). Установите вместе с ребёнком специальное время, 

когда нужно выполнять домашние задания, полученные в школе, и 

следите за соблюдением этих установок. Если у ребенка учёба идет 

хорошо, проявляйте чаще свою радость по этому поводу. И выражайте 

свою озабоченность, если у ребёнка не все хорошо в школе, и, если 

необходимо, настаивайте на более внимательном выполнении им 

домашних и классных заданий. 

Преодоление сложностей адаптационного периода укрепит у 

ученика чувство взрослости, уверенности в себе. Важно только помочь 

пятикласснику освоить этот новый для него статус. 

Рекомендации: 

 1. Формировать познавательный интерес и положительную 

мотивацию учения через систему поощрений успехов, умений, знаний, 

достижений ребенка. 

2. Внимательно относиться к школьной жизни ребёнка, ненавязчиво 

оказывать посильную помощь. 

3. Помогать в конструктивном разрешении конфликтных ситуаций с 

ровесниками и взрослыми. 

4. Необходимо обратить внимание на развитие следующих 

мыслительных операций: обобщение, теоретический анализ, 

выявление существенных признаков предметов и явлений, 

установление логических отношений между понятиями. 

5. Использовать специальные развивающие упражнения для 

коррекции устойчивости, концентрации и переключения внимания. 



6. Для обогащения словарного запаса детей рекомендуется делать 

упор на чтение, чаще использовать в речи современные термины и 

понятия научно-культурного и общественно-политического 

содержания, давать им пояснения, многократно повторять; при 

необходимости совместно с ребёнком обратиться за помощью к 

семейной библиотеке. 

7. Использовать различную популярную развивающую литературу для 

занятий с детьми (детские утренники, семейные традиционные 

праздники, совместные занятия по выходным и т.п.); различные игры 

и упражнения можно взять у психолога. 

8. Обязательно поддерживайте и помогайте своим детям, одобряйте 

даже за небольшие успехи и достижения, помогайте им взрослеть, 

постепенно передавая ответственность за какую-нибудь работу. 

9. Не бойтесь лишний раз показать свою любовь к сыну или 

дочери. Это только укрепит их уверенность в своих силах и 

возможностях и поможет в различных трудных жизненных 

ситуациях. 

Родителям необходимо: 

а) позволить ребенку взрослеть; 

б) учиться откровенности и учить этому ребенка; 

в) категорически сократить до минимума число советов и поучений; 

г) рассказывать о себе, не прятать от себя и ребенка страхи, тревоги; 

д) побуждать ребенка рассказывать вам об интересных для него вещах 

— футболе, телефонах...; 

е) не оценивать то, что расскажет ребенок (это хорошо, умно, это 

плохо, глупо), не корить его; 

ж) обсуждать (но не настаивать на своем) другие возможные варианты 

поведения в той или иной ситуации, отличные от тех, которые выбрал 

ребенок.    

Золотые правила воспитания для родителей 

 Любите своего ребёнка, и пусть он никогда не усомниться в этом. 

 Принимайте ребёнка таким, какой он есть: со всеми достоинствами 

и недостатками. 

 



 Опирайтесь на лучшее в ребёнке, верьте в его возможности. 

 Стремитесь понять своего ребёнка, загляните в его мысли и чувства; 

почаще ставьте себя на его место. 

 Создайте условия для успеха ребёнка; дайте ему возможность 

почувствовать себя сильным, умелым, удачливым. 

 Не пытайтесь реализовывать в ребёнке свои несбывшиеся мечты и 

желания. 

 Помните, что воспитывают не слова, а личный пример. 

 Не сравнивайте своего ребёнка с другими детьми, особенно не 

ставьте их в пример. Помните, что каждый ребёнок неповторим и 

уникален. 

 Не рассчитывайте на то, что ребёнок вырастет таким, как Вы хотите. 

 Помните, что ответственность за воспитание ребёнка несёте именно 

Вы. 

Рекомендации для родителей пятиклассника: 

1. Воодушевите ребенка на рассказ о своих школьных делах. 

Не ограничивайте свой интерес обычным вопросом типа: “Как 

прошел твой день в школе?” Каждую неделю выбирайте время, 

свободное от домашних дел, и внимательно беседуйте с ребенком о 

школе. 

Запоминайте отдельные имена, события и детали, о которых 

ребенок сообщает вам, используйте их в дальнейшем для того, чтобы 

начинать подобные беседы о школе. Кроме того, обязательно 

спрашивайте вашего ребенка о его одноклассниках, делах в классе, 

школьных предметах, педагогах. 

2. Регулярно беседуйте с учителями вашего ребенка о его 

успеваемости, поведении и взаимоотношениях с другими 

детьми. 

Без колебаний побеседуйте с учителем, если вы чувствуете, что 

не знаете о школьной жизни вашего ребенка или о его проблемах, 

связанных со школой, или о взаимосвязи его школьных и домашних 

проблем. Даже если нет особенных поводов для беспокойства, 

консультируйтесь с учителем вашего ребенка не реже, чем раз в два 

месяца. Во время любой беседы с учителем выразите свое стремление 

сделать все возможное для того, чтобы улучшить школьную жизнь 

ребенка. Если между вами и учителем возникают серьезные 

разногласия, прилагайте все усилия, чтобы мирно разрешить их, даже 

если придется беседовать для этого с директором школы. Иначе вы 



можете случайно поставить ребенка в неловкое положение выбора 

между преданностью вам и уважением к своему учителю. 

3. Не связывайте оценки за успеваемость ребенка со своей 

системой наказаний и поощрений. 

Ваш ребенок должен расценивать свою хорошую успеваемость 

как награду, а неуспеваемость — как наказание. Если у ребенка учеба 

идет хорошо, проявляйте чаще свою радость, можно даже устраивать 

небольшие праздники по этому поводу. Но выражайте свою 

озабоченность, если у ребенка не все хорошо в школе, и, если 

необходимо, настаивайте на более внимательном выполнении им 

домашних и классных заданий. Постарайтесь, насколько возможно, не 

устанавливать наказаний и поощрений: например, ты на полчаса 

больше можешь посмотреть телевизор за хорошие отметки, а на 

полчаса меньше — за плохие. Такие правила сами по себе могут 

привести к эмоциональным проблемам. 

4. Знайте программу и особенности школы, где учится ваш 

ребенок. 

Вам необходимо знать, какова школьная жизнь вашего ребенка, 

и быть уверенным, что он получает хорошее образование в хороших 

условиях. Посещайте все мероприятия и встречи, организуемые 

родительским комитетом и педагогическим коллективом. 

Используйте любые возможности, чтобы узнать, как ваш ребенок 

учится.  

5. Помогайте ребенку выполнять домашние задания, но не 

делайте их сами. 

Установите вместе с ребенком специальное время, когда нужно 

выполнять домашние задания, полученные в школе, и следите за 

выполнением этих установок. Это поможет вам сформировать 

хорошие привычки к обучению. Продемонстрируйте свой интерес к 

этим заданиям и убедитесь, что у ребенка есть все необходимое для их 

выполнения наилучшим образом. Однако если ребенок обращается к 

вам с вопросами, связанными с домашними заданиями, помогите ему 

найти ответы самостоятельно, а не подсказывайте их.  

6. Помогите ребенку почувствовать интерес к тому, что 

преподают в школе. 

Выясните, что вообще интересует вашего ребенка, а затем 

установите связь между его интересами и предметами, изучаемыми в 



школе. Например, любовь ребенка к фильмам можно превратить в 

стремление читать книги, подарив книгу, по которой поставлен 

понравившийся фильм. Или любовь ребенка к играм можно 

превратить в стремление узнавать что-нибудь новое. Ищите любые 

возможности, чтобы ребенок мог применить свои знания, полученные 

в школе, в домашней деятельности.  

7. Особенные усилия прилагайте для того, чтобы 

поддерживать спокойную и стабильную атмосферу в доме, 

когда в школьной жизни ребенка происходят изменения. 

 

Какую же помощь могут оказать родители своим 
детям в период адаптации? 

  В период адаптации обеспечьте ребенку спокойную, щадящую 
обстановку, соблюдайте четкий режим, т. е. сделайте так, чтобы 
пятиклассник постоянно ощущал вашу  поддержку и помощь. 

-3 месяцев, обращайтесь 
к учителю,  психологу. 

детей, их умению учиться, приобретать с помощью взрослых и 
самостоятельно новые знания и навыки. 

возможности, в положительные стороны характера. 

(даже, если  в начальной школе дети делали уроки самостоятельно), и 
в преодолении трудностей  в учебе, которые нередко возникают на 
первых этапах обучения в среднем звене. 

хитрить и обманывать. Наоборот, между вами установятся 
доверительные отношения. 

есуйтесь успеваемостью своего ребенка каждый день, а не 
только  в конце недели, подписывая дневник, и не в конце четверти, 
когда уже поздно исправлять двойку на тройку. 

информацию "из первых рук". Найдите время подойти к классному 
руководителю. Учитель скажет вам правду и даст необходимый совет. 

 


