
Как уберечь ребенка от плохого влияния 

Период адаптации ребенка в новом коллективе – это экзамен для 

всей семьи. Это тест на правильность и эффективность избранной 

модели воспитания… 

Многие родители, 

переезжая на новое 

место жительства, 

отдавая ребенка в 

школу, переживают – 

не окажут ли на него 

плохое влияние чужие 

дети. Ведь, чтобы стать 

частью группы, ему 

необходимо 

приспособиться к правилам и нормам существования этого 

небольшого сообщества. 

В подростковом возрасте мнение сверстников становится очень 

важным, соперничая с авторитетным родительским или даже 

отодвигая его на второй план. 

Добиваясь одобрения приятелей, ребенок может позволить себе 

ослушаться близких, а в отдельных случаях – и надерзить. Так он 

пробует себя в роли самостоятельного и независимого. Эти 

эксперименты со свободой опасны тем, что подросток может 

поддаться на уговоры сделать что-то такое, что раньше он 

сознательно осуждал: выкурить сигарету, выпить алкогольный 

напиток, попробовать наркотики, совершить кражу, разбойное 

нападение. 

Такая беда не является неотвратимой. Если у ребенка к этому 

времени сформировались достаточно стойкие убеждения по поводу 

того, «что такое хорошо и что такое плохо», он найдет способы 

противостоять даже очень сильному давлению со стороны 

сверстников, сумеет соблюдать дистанцию и держаться подальше 

от тех, кто пытается втянуть его в серьезные неприятности. 

В зоне риска оказываются те дети, которые ощущали себя изгоями 

в прежней компании и даже в родительском доме. 



Если ребенка наказывают физическим насилием, оскорблением, 

унижением, не считаются с его мнением, не дают возможности 

самостоятельно принимать решения, он чувствует себя человеком 

третьего сорта. Он привыкает быть ведомым. Поэтому легко 

поддается как хорошему, так и дурному влиянию. В уличной 

компании ему уготована роль «шестерки», им манипулируют в 

своих интересах заводилы. Но зато здесь не критикуют, принимают 

таким, каков он есть. 

Родители не в состоянии контролировать каждый шаг своего 

взрослеющего ребенка. Это невозможно ни физически, ни 

психологически. Выход один – к 10-11 годам надо успеть 

сформировать у него понятия правильного и неправильного, 

воспитать способность устанавливать личные границы и 

удерживать их. В таком случае подросток приобретает привычку 

вырабатывать собственное мнение и доверять ему, принимать 

самостоятельно важные решения и не поддаваться соблазнам. 

Становясь самодостаточным, он не побоится противопоставить 

себя гоп-компании, оставшись в стороне. 

Если вашего ребенка игнорируют – бесследно это не проходит. Он 

переживает, потому что в подростковом возрасте общение со 

сверстниками очень важно. 

Вдумчивые родители очень чутко улавливают его эмоции и не 

усиливают тревожное состояние – они тактичны и деликатны, «не 

лезут в душу». Но если сам ребенок захотел поделиться с ними 

своими проблемами, внимательно выслушают, признают его боль 

или разочарование и осторожно попытаются дать совет. 

Разумно совместить при этом рекомендации психолога и наглядные 

примеры из художественной литературы, кино- и телефильмов. А 

уж собственный опыт может оказаться бесценным. Главное 

избежать сентенций типа «Я бы на твоем месте…». 

Следует найти золотую середину между неосуждающим 

воспитанием и авторитарным руководством. Авторитет родителей, 

бесспорно, имеет место быть. Но, давящий и безапелляционный, он 

ограничивает свободу личности, а базирующийся на 

взаимоуважении, взаимопризнании естественной субординации, 



наоборот, формирует правильное представление о свободе и 

самоограничении в случае опасности. 

Поэтому, даже зная правильный ответ на решение проблемы, не 

стоит с ним торопиться. Не стоит рисковать быть неправильно 

понятым в своем беспокойстве. Надо хорошенько взвесить остроту 

момента и ответственность за последующие действия, прежде чем 

ребенок услышит ваши слова. 

Период адаптации ребенка в новом коллективе – это экзамен для 

всей семьи. Это тест на правильность и эффективность избранной 

модели воспитания, действенности шкалы моральных ценностей, 

принятых в вашей семье. 

Педагоги-психологи ГУО «Средняя школа № 37 г. Гродно». 

Уважаемые родители, за дополнительной консультацией вы можете обратиться 

к специалистам в каб. 333.  

 

 


