
Рекомендации педагога-психолога родителям пятиклассников 

 по адаптации к обучению в школе 

Первое условие школьного успеха пятиклассника - безусловное 

принятие ребенка, несмотря на те неудачи, с которыми он уже 

столкнулся или может столкнуться. Родители должны 

обязательно проявлять интерес к школе, классу, в котором 

учится ребенок, к каждому прожитому им школьному дню. 

Обязательно знакомьтесь с одноклассниками вашего ребенка и 

общайтесь с ними после школы. Недопустимы физические меры 

воздействия, запугивание, критика в адрес ребенка, особенно в 

присутствии других людей. Учитывайте темперамент ребѐнка в 

период адаптации к школьному обучению. Медлительные и малообщительные дети 

гораздо труднее привыкают к классу, быстро теряют к нему интерес, если взрослые и 

сверстники относятся к ним насмешливо и даже жестоко, проявляют насилие. 

Предоставляйте ребенку самостоятельность в учебной работе и организуйте 

обоснованный контроль за его учебной деятельностью. Развивайте самоконтроль, 

самооценку и самодостаточность ребенка. 

Родителей должно насторожить, если… 

 ребенок неохотно идет в школу и очень рад любой возможности не ходить туда; 

 часто возвращается из школы подавленным, расстроенным; 

 часто плачет без очевидной причины; 

 практически никогда не упоминает никого из одноклассников; 

 очень мало говорит о школьной жизни; 

 ребенок одинок: его никто не приглашает в гости или гулять, на дни рождения, и он 

никого не хочет позвать к себе. 

 Если дети окружены враждебностью, они учатся борьбе и злу. 

 Если дети окружены насмешкой, он становятся застенчивыми и замкнутыми. 

 Если дети окружены стыдом, они постоянно чувствуют вину. 

 

Что делать? 

1. Воодушевите ребенка на рассказ о своих школьных делах 

Не ограничивайте свой интерес обычным вопросом типа: “Как прошел 

твой день в школе?” Каждую неделю выбирайте время, свободное от 

домашних дел, и внимательно беседуйте с ребенком о 

школе. Запоминайте отдельные имена, события и детали, о которых 

ребенок сообщает вам, используйте их в дальнейшем для того, чтобы 

начинать подобные беседы о школе. Кроме того, обязательно 

спрашивайте вашего ребенка о его одноклассниках, делах в классе, 

школьных предметах, педагогах. 

Регулярно беседуйте с учителями вашего ребенка о его успеваемости, поведении и 

взаимоотношениях с другими детьми. 



2. Без колебаний побеседуйте с учителем, если вы чувствуете, что не знаете о 

школьной жизни вашего ребенка или о его проблемах, связанных со школой, или о 

взаимосвязи его школьных и домашних проблем 

3. Не связывайте оценки за успеваемость ребенка со своей системой наказаний и 

поощрений. Ваш ребенок должен расценивать свою хорошую успеваемость как 

награду, а неуспеваемость — как наказание. Если у ребенка учеба идет хорошо, 

проявляйте чаще свою радость, можно даже устраивать небольшие праздники по 

этому поводу. Но выражайте свою озабоченность, если у ребенка не все хорошо в 

школе, и, если необходимо, настаивайте на более внимательном выполнении им 

домашних и классных заданий.  

4. Главное - абсолютное принятие ребѐнка со всеми его достоинствами и 

недостатками. Это залог взаимопонимания в доме. 

5. Постарайтесь понять, с какими трудностями сталкивается ребѐнок при переходе из 

начальной школы в основную. Не отказывайте ребѐнку в помощи при подготовке 

домашнего задания, если он попросит. При этом не делайте ничего вместо ребѐнка, 

делайте вместе с ним, приучайте его к самостоятельности. 

6. Помогите пятикласснику запомнить имена, отчества и фамилии классного 

руководителя и учителей-предметников. Познакомьтесь лично с ними, установите 

контакт. 

7. Не высказывайтесь негативно о школе, об учителях в присутствии ребѐнка, даже 

если вам кажется, что для этого есть повод. Постарайтесь разобраться в возникшей 

проблемной ситуации. Лучше, чтобы учитель был вашим союзником. 

8. Обеспечьте своему ребѐнку соблюдение оптимального для этого возраста режима 

дня и удобное рабочее место дома. 

9. Позаботьтесь о том, чтобы у вашего ребенка были друзья, товарищи из класса, 

приглашайте их в свой дом. 

10. Создайте ребѐнку эмоциональный комфорт дома, научитесь правильно общаться с 

подростками. 

11. Радуйтесь достижениям своего ребѐнка. Не позволяйте себе сравнивать его с 

другими детьми, давайте оценку не самому ребѐнку, а его поступкам. 

12. Когда, откуда и в каком бы виде ни вернулся ваш ребѐнок домой, встречайте его с 

любовью. 

13. Быть родителем не обязанность и не профессия. Это естественная человеческая 

потребность. 

14. Постарайтесь не требовать от ребѐнка невозможного или трудновыполнимого. 

Лучше посмотрите, что можно изменить в окружающей обстановке. 

15. Недовольство действиями ребѐнка не должно быть постоянным, иначе оно 

перестаѐт восприниматься. 

16. Чтобы избежать излишних проблем и конфликтов, соразмеряйте собственные 

ожидания с возможностями ребенка. 

17. Постепенно, но неуклонно снимайте с себя ответственность за личные дела вашего 

ребѐнка, пусть он почувствует себя ответственным за их выполнение. 

18. Постарайтесь выяснить, с какими предметами Ваш ребѐнок справляется без 

особого труда, а какие требуют определѐнных усилий. Наблюдайте за тем, что он 

делает, когда не понимает задание, или какого-либо определения. 

19. Создайте своему ребѐнку спокойную обстановку для учѐбы. 



Дорогие родители! За дополнительной консультацией вы можете обратиться к 

педагогу-психологу нашей школы Русак Валерии Олеговне (+375295058760 Viber). 

Кабинет №333, 3 этаж. 

 


